
14 Wochen 

FORTBILDUNG FÜR
FACHKRÄFTE IN DER
SUCHTHILFE/-BEGLEITUNG

E M P H A T I E  U N D  H A L T U N G  I M  F O K U S

Christina Reich

Ich bin Christina Reich, zertifizierte Coach, Trainerin
und Ausbilderin, und lade Sie herzlich zur Teilnahme
an unserer SensiCare-Fortbildung ein. Durch meine
persönlichen Erfahrungen, geprägt vom
Aufwachsen in einer suchtbelasteten Familie, bringe
ich eine einzigartige Perspektive in meine Arbeit ein.

Als betroffene Angehörige habe ich am eigenen Leib
erfahren, wie entscheidend Empathie und die
richtige Haltung in der Suchthilfe sind. Diese
Erfahrungen haben mich dazu inspiriert, meine
Kenntnisse zu teilen und Sie dabei zu unterstützen,
Ihre Fähigkeiten im Umgang mit schwierigen
Lebensthemen wie Suchtbelastungen in Familien zu
stärken. Die SensiCare-Fortbildung bietet Ihnen
praxisnahe Werkzeuge, um mit Betroffenen,
Angehörigen und Familien in solchen Situationen
eine stabilere Zukunft zu ermöglichen.

Ich lade Sie herzlich ein, an dieser Fortbildung
teilzunehmen, um gemeinsam die Empathie und
Haltung zu entwickeln, die in der Suchthilfe von
grundlegender Bedeutung für den Heilungsprozess
sind. Denn die Stärkung ihrer Mitarbeiter trägt nicht
nur zu einer verbesserten Betreuung bei, sondern
beschleunigt auch den Heilungsprozess, ermöglicht
eine effizientere Nutzung ihrer Ressourcen.
Gleichzeitig stärken wir die Gesundheit ihrer
Mitarbeiter, fördern Resilienz und tragen dazu bei,
dass ihre Klinik/Institution insgesamt besser
aufgestellt ist.

Ich freue mich darauf, Sie in dieser Fortbildung zu
begleiten und gemeinsam einen positiven Einfluss
auf die Unterstützung von Menschen in
suchtbelasteten Situationen zu gestalten.
 

Inhouse n. Absprache

SensiCare



Ein starkes Team-Image entwickeln, das die Grundlage für
professionelle Betreuung bildet.

Kompetente, menschliche und erfolgreiche Teamführung fördern.

Förderung von Empathie und Sensibilität für einen
einfühlsamen Umgang und Selbsteinfühlung.

Entwicklung einer positiven und professionellen
Betreuungshaltung unterstützen.

Ziele der Institution, des Teams und einzelner Mitarbeiter
entwickeln und festlegen.

DAS LERNEN SIE 

Aufbau einer professionellen Beziehungsgestaltung zur
Schaffung von Vertrauen.

Schutz vor mentaler Überlastung und Förderung von
Resilienzmechanismen.

Dauer: 14 Wochen  
Zeit: Einmal pro Woche live, meist abends
ab 18 Uhr
Ziel: Flexibles Lernen, das sich leicht in
den Arbeitsalltag integrieren lässt, um
nachhaltige Veränderungen zu
ermöglichen.
zusätzliche Workbooks/Übungen usw.

Ablauf der Fortbildung:

14-wöchige berufsbegleitende Fortbildung:

Ablaufplan für SensiCare:
Empathie und Haltung im Fokus
Modul 1 Einführung und Zielsetzung
Modul 2 Teamstärkung und -führung
Modul 3 Betreuungshaltung und Empathie
Modul 4 Selbstfürsorge und Resilienz
Modul 5 Zusätzliche Q&A-Sessions und Vertiefung

Die gesamte Fortbildung erstreckt sich über 14
Wochen mit wöchentlichen Live-Online-Workshops.
Dieser strukturierte Ablauf ermöglicht eine
kontinuierliche und berufsbegleitende Schulung,
während die zusätzlichen zwei Wochen Flexibilität für
spezifische Bedürfnisse bieten.
Mit SensiCare setzen Sie auf die Stärkung Ihrer
Mitarbeiter und fördern somit nicht nur ihre
individuelle Entwicklung, sondern auch den
gemeinsamen Erfolg Ihrer Institution in der
Suchthilfe/-begleitung.

 



Mitarbeiter:innen in Entzugskliniken

Rehabilitationsberater:innen

Medizinisches Personal mit
Schwerpunkt Suchtmedizin

14 Wochen 

Gesundheits- und Krankenpfleger:innen

Pflegepersonal in der Suchthilfe

TERMINE 2024/2025
S E N S I B I L I S I E R U N G S F O R T B I L D U N G  

FÜR FACHKRÄFTE

J E T Z T  A N M E L D E N

Mensch.(S)sucht.Bindung
E-Mail: christina@menschsuchtbindung.de 
Webseite: www.menschsuchtbindung.de 

Anfrage für Inhouseseminar gern per E-Mail 

Emphatie und Haltung
im Fokus

09.05.2024
02.09.2024
30.01.2025

01.02.
16.06.
17.10.

-
-
-

Die Teilnahmegebühr für unsere 14-
wöchige SensiEmPower-Fortbildung
beträgt 590€ exkl. MwSt.

Ein Einstieg in die Fortbildung ist jederzeit
möglich.

SensiCare

Mitarbeiter:innen in Einrichtungen der
Jugend- und Suchthilfe

https://menschsuchtbindung.de/anmeldung-sensicare-fortbildung/

