
Lernen Sie Sucht als Krankheitsbild
und die Auswirkungen auf Kinder &
Jugendliche 

Möglichkeiten zur Stärkung
Angeboten für Kinder & Jugendliche

Umgang mit Eltern und
betroffenen Kindern

2 TAGE (VZ) 8 Wochen 

Blick auf Sie selbst, was tut gut, wo
liegen die eigenen Grenzen

Reflektieren Sie ihren Bezug zum
Thema - Haltung, Werte, Erfahrungen 

FÜR PÄDAGOGISCHE
FACHKRÄFTE &
SOZIALARBEITER:INNEN

S E N S I B I L I S I E R U N G S F O R T B I L D U N G  

Christina Reich

Ich bin Christina Reich, mit einem persönlichen
Hintergrund, der geprägt ist von der
Herausforderung, in einer suchtbetroffenen
Familie aufzuwachsen, kenne ich die
Bedeutung stärkender Bezugspersonen aus
eigener Erfahrung. Für mich war es meine
Grundschullehrerin, die meine Reise geprägt
und mein Leben nachhaltig beeinflusst hat. Sie
ermutigte mich, erkannte mein Potenzial und
half mir, mein Selbstbewusstsein und
Selbstvertrauen zu stärken.
Heute liegt mein Fokus darauf, meine
Erfahrungen und mein Wissen weiterzugeben,
um pädagogische Fachkräfte und
Sozialarbeiter:innen zu unterstützen. Ich biete
die SensiEmPower, eine Sensibilisierungs-
fortbildung an, die es Ihnen ermöglicht,
schwierige Lebensthemen wie
Suchtbelastungen in Familien zu erkennen und
Kindern sowie Jugendlichen in solchen
Situationen eine stabilere Zukunft zu bieten.

DAS LERNEN SIE 

J E T Z T  A N M E L D E N

Mensch.(S)sucht.Bindung
E-Mail: christina@menschsuchtbindung.de 
Webseite: www.menschsuchtbindung.de 

Anfrage für Inhouseseminar gern per E-Mail 

SensiEmPower

http://www.menschsuchtbindung.de/akademie/


Es ist von großer Bedeutung zu wissen, dass in Deutschland etwa
3 Millionen Kinder und Jugendliche von dieser Thematik betroffen
sind. Dennoch meiden Fachkräfte oft das Tabuthema aus
Unsicherheit und Angst. Unsere Fortbildung hat das Ziel, dieses
wichtige Thema anzugehen und Fachkräften die notwendigen
Werkzeuge und das Verständnis zu vermitteln, um Kindern und
Jugendlichen in solchen Situationen eine stabilere Zukunft zu
ermöglichen.

In unserer SensiEmPower - Fortbildung liegt der Fokus darauf,
schwierige Lebensthemen wie Suchtbelastungen in der Familie
auf eine verständliche und einfühlsame Weise anzugehen. Wenn
Suchterkrankungen in einer Familie auftreten, gerät der
Familienalltag aus dem Gleichgewicht. Die Auswirkungen des
veränderten Verhaltens der Eltern betreffen Kinder und
Jugendliche oft in Form von Verunsicherung, Rückzug,
Aggression, Scham und Schuldgefühlen. Die meisten Kinder
haben nur begrenztes Wissen über die Suchterkrankung eines
Elternteils.

Der Kontext, in dem Kinder aufwachsen, spielt eine
entscheidende Rolle für ihre weitere Entwicklung und ihren
Bildungsweg. Wenn Kinder in unsicheren Bindungsbeziehungen
aufwachsen, bedingt durch die Suchterkrankung eines Elternteils,
werden sie mit einem Alltag konfrontiert, der von Unsicherheit
geprägt ist. In solchen unsicheren Bindungsbeziehungen können
Kinder nicht auf der Grundlage von Neugier und Offenheit die
Welt erkunden. Dies kann zu Entwicklungsstörungen und
Verhaltensauffälligkeiten führen.

2-tägige Vollzeit-Fortbildung:
Dauer: 2 Tage 
Zeit: Vollzeit  
Ziel: Intensive, kompakte Schulung für
diejenigen, die in kurzer Zeit umfassende
Kenntnisse erwerben möchten.

8-wöchige berufsbegleitende Fortbildung:
Dauer: 8 Wochen  
Zeit: Einmal pro Woche, jeweils 2 Stunden
abends ab 18 Uhr
Ziel: Flexibles Lernen, das sich leicht in
den Arbeitsalltag integrieren lässt, um
nachhaltige Veränderungen zu
ermöglichen.

Varianten der Fortbildung:

1.

2.

SensiEmPower



Schulsozialarbeiter:innen
Sozialarbeiter:innen

Mitarbeiter:innen im
Gesundheitswesen

Mitarbeiter:innen von Jugendamt
und Jugendhilfe

2 TAGE (VZ)

8 Wochen 

Mitarbeiter:innen in den sozialen
und medizinischen Diensten

Lehrer:innen, Erzieher:innen
pädagogische Fachkräfte

TERMINE 2024
S E N S I B I L I S I E R U N G S F O R T B I L D U N G  

17. 
14. 
13. 
24. 
22. 
14. 
11.
23. 
20. 
    

FÜR FACHKRÄFTE

J E T Z T  A N M E L D E N

Mensch.(S)sucht.Bindung
E-Mail: christina@menschsuchtbindung.de 
Webseite: www.menschsuchtbindung.de 

Anfrage für Inhouseseminar gern per E-Mail 

SensiEmPower

-
-
-
-
-
-
-
-
-

18.01.2024
15.02.2024
14.03.2024
25.04.2024
23.05.2024
15.08.2024
12.09.2024
24.10.2024
21.11.2024
    Die Teilnahmegebühr für unsere 2-tägige

SensiEmPower-Fortbildung beträgt 350€
exkl. MwSt.

23.01.
16.04.
06.08.
 22.10.

12.03.2024
04.06.2024
24.09.2024
10.09.2024

-
-
-
-

Die Teilnahmegebühr für unsere 8-wöchige
SensiEmPower-Fortbildung beträgt 290€
exkl. MwSt.

http://www.menschsuchtbindung.de/akademie/

