MODUL O - IDENTITATSKOMPASS

ICH BIN... ICH BIN ... ICH BIN ...

Deine Zukunfts-
ldentitat

dwchs
MENSCH.S T.BINDUNG



Ilch bin... Ich bin... Ich bin...

Die Welt, in der du lebst (gelebt hast), reflektiert deine
GCGedanken. Die Art und Weise, wie du dich selbst siehst,
formt dein Schicksal. Dein Selbstbild beeinflusst, wie du
Chancen ergreifst, wie du auf Risiken reagierst und vieles
mehr. Deshalb steht in diesem Modul deine Identitat im
Mittelpunkt. Wer bist du wirklich? Was fur ein Mensch
mdchtest du sein?

Entwickle jetzt ein persdonliches Statement zu deiner
Wunsch-ldentitat. Das klingt vielleicht anspruchsvoll, aber
es ist eine einfache, unterhaltsame und dennoch auf3erst
kraftvolle Ubung. Stell dir vor, du kénntest dich selbst ganz
neu erschaffen, nach deinen eigenen Vorstellungen und
Wunschen. Stell dir vor, du kdnntest deinen eigenen
Charakter gestalten. Wie wurdest du dich selbst kreieren?
Denk daran, es ist deine Reise, und du hast die Macht, die
Person zu werden, die du wirklich sein mochtest.




SCHRITT 1:
EIGENSCHAFTSWORTER

Uberlege dir nun einige Eigenschaftswdrter, die dich
beschreiben wiurden, wenn du dein volles Potenzial
verwirklicht hattest. Hier sind einige Beispiele, die dir als
Inspiration dienen kénnen:

Energiegeladen, Begeistert, Attraktiv, Uberzeugend,
Charismatisch, Powervoll, Leidenschaftlich, Liebevoll,
Motiviert, Zielstrebig, Selbstbewusst, Stark, Verruckt,
Fantasievoll, Kreativ, Durchsetzungsstark, Friedvoll,
Entschlossen, Inspirierend, Verantwortungsbewusst,
Empathisch, Gelassen, Innovativ, Unabhangig, Optimistisch,
Ausdauernd, Neugierig, Aufgeschlossen, Authentisch,
Durchsetzungsfahig

Denke daran, dass dies nur eine Ausgangsbasis ist, und du
kannst gerne weitere Eigenschaften hinzufugen, die fur
dich persdnlich bedeutsam sind. Dieser Schritt ist der erste
auf deiner Reise, dich selbst in deinem vollen Potenzial zu

entfalten.




SCHRITT 2:
HAUPTWORTER

Beschreibe nun dein ideales Selbst anhand von
Hauptwortern. Hier sind einige Beispiele, die dich
inspirieren konnten:

Leadern, Motivatorin, Mentorin, Forderern, Liebhaberin,
Glucksbringerin, Erneuerern, Macherin, Trainerin,
Freidenkerin, Innovatorin, Visionarin, Abenteurerin,
Schopferin, Heilerin, Gestalterin, Entdeckerin,
VerbUndeterin, Pionierin, Ubermittlerin, Katalysatorin,
Weiserin, Vermittlerin, FUrsprecherin, Ermdglicherin,
Architektin, Entwicklerin, Botschafterin, Wegweisern und
Kampferin.

Nutze diese Worter als Ausgangspunkt, um dein ideales
Selbst zu beschreiben. Diese Hauptworter sollen dir dabei
helfen, eine klare Vorstellung von den Eigenschaften und
Rollen zu entwickeln, die du in deiner besten Version
verkorpern mochtest.




SCHRITT 3:
TATIGKEITEN

Uberleg dir jetzt, welche Tatigkeiten du in deiner idealen
Rolle ausUbst. Hier sind einige Beispiele, die dich
inspirieren kénnen:

In meiner idealen Rolle wurde ich:

FUhren, Begeistern, Freude bringen, Entzdnden, Liebe
schenken, Andere aufbauen, Komplimente austeilen, Licht
ins Dunkel bringen, Leben, Lieben, Ein Vermachtnis
hinterlassen, Inspirieren, Herausfordern, Unterstutzen,
Zuhdren, Anspornen, Teilen, Gestalten, Ermutigen, Helfen,
Innovieren, Ziele setzen, Handeln, Wachsen, Vertrauen
aufbauen, Gemeinschaft bilden, Uberwinden, Strahlen,
Teambuilding, Upliften.

Nutze diese Verben und Begriffe als Ausgangspunkt, um zu
beschreiben, welche Tatigkeiten du in deiner idealen Rolle
umsetzen wurdest. Das wird dir helfen, eine klare
Vorstellung davon zu entwickeln, wie deine ideale Version
handelt und agiert.




SCHRITT 4.
DEIN SATZ “ICH BIN...”

Jetzt bilde aus einigen ausgewahlten Begriffen von deiner
Liste einen Satz, der mit ,Ich bin ... anfangt. Nimm dir
dabei Zeit und wahle die Worter sorgfaltig aus.

Du kannst diese Satze gerne auf deine Beziehung oder dein
Privatleben, den Job ausrichten oder fur jeden Bereich
einen eigenen Satz entwickeln.

BEISPIELE

lch bin eine powervolle, dynamische und zielstrebige
Motivatorin, Macherin und Freidenkerin, die andere
Menschen begeistert, fuhrt, Liebe schenkt und ein grof3es
Vermachtnis hinterlasst.

lch bin eine selbstbewusste und engagierte
Unternehmerin, die Menschen aufbaut, eine harmonische
Atmosphare schafft und dabei das Grof3e und Ganze nicht
aus den Augen verliert. Ich bin eine Kraft fur das Gute.

lch bin eine fursorgliche und liebevolle Mutter, die ihre
Kinder liebt, gerne intensive Zeit mit ihnen verbringt und
sie in ihrer eigenen Entwicklung fordert und inspiriert.




SCHRITT 5:
FUHLEN & VERINNERLICHEN

Wenn dir beim Lesen dieses Satzes eine Gansehaut Uber
den RuUcken lauft, dann hast du deinen Satz gefunden.
Solange das noch nicht der Fall ist, probiere etwas mit
dieser Ubung herum. Tausche einige Begriffe aus und
Uberprufe erneut die Wirkung auf dich. Danach schreibe
den Satz auf mehrere Zettel oder drucke ihn ein paar Mal
aus, und platziere die Zettel an verschiedenen Orten,
sodass dir der Satz immer wieder begegnet. Das wird nun
dein Identitats-Statement. Je haufiger du den Satz liest
und dich gedanklich damit beschaftigst/verbindest, desto
mehr wirst du dich zu dieser Person entwickeln. Dies wird
dein Powersatz sein. Du kannst ihn taglich notieren und
wie eine Affirmation nutzen. Lies ihn laut vor, sprich ihn dir
als Sprachnachricht auf. Auf diese Weise formst du ein
neues Bild von dir selbst und ersetzt das alte Bild, das
durch deine Kindheitserfahrungen gepragt wurde. Je mehr
du diesen Satz verinnerlichst, desto mehr starkt sich dein
GClaube an diese positive und selbstbewusste Version von
dir.




